Ako mozem
pomoct planéte
Zem ja?

Moje meno

Dennik uspechov

p 2 2 45

[———
O 1+
© R
® T
O — T 11—
O — T
L

Vypinaj vodu,
ked si umyvas zuby.

Vodu vypni aj kym sa mydlis
a Samponujes.

Vymein kupel vo vani za sprchu.
Sprchuj sa efektivne.

Zober si vrecko na odpadky a
vydisti kusok lesa od smeti, ktoré
tam nechali ini. Mozes vydistit aj
miesto v tvojom okoli, ¢i skole.
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Vyskusaj si podas 14 dni ako mdzes pomoct planéte
Zem napriklad tak, Ze bude$ $etrit vodou alebo

vydisti$ svoje okolie od odpadkov.

Do aktivit m6zes$ zapojit aj ¢lenov svojej rodiny.
Vytlaéte si dennik uspechov a pripnite ho na
viditelné miesto, napriklad na chladni¢ku.

Drzime ti palce, nech sa ti podari splnit

véetky U

Kazdy den si zaznaduj v tabulke ¢éinnosti,

lohy.

ktoré sa ti podarilo splnit.
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VALV e

Nekupuj si pitie a sladké limonady
z plastovych flias alebo plechoviek.
Ked si smadny/a daj si pohar ¢istej
vody z vodovodu

Tried spravne odpad. Vytvor si doma
nadoby na odpadky zvlast na papier,

plast, sklo a komunalny odpad. Odpadky
vysyp do spravnych smetnych kosov:
papier — modry, plast - zlty, komunalny

odpad - sivy, sklo — zeleny.



